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LIMPEZA E DESINFECGAO DE ARTIGOS E SUPERFICIES

Artigos criticos

Entram em contato com tecidos estéreis ou com o sistema vascular e penetram em 6rgaos e tecidos,
bem como todos os que possuem alto risco de causar infeccdo. Estes requerem esterilizacdo para
satisfazer os objetivos a que se propdem. EX.: roupas, instrumentos cirurgicos...

Artigos semi-criticos

S&o0 aqueles que entram em contato com mucosa e pele ndo integra do paciente ou com mucosas
integras e exigem desinfecgdo de médio ou alto nivel ou esterilizagdo. O risco potencial de transmissao
de infecgao é intermediario, porque as membranas apresentam certa resisténcia a entrada de esporos.
Alguns deles necessitam de desinfecgdo de alto nivel e outros de desinfeccéo de nivel intermediario
(material para assisténcia ventilatoria, circuitos, etc.) realizada com hipoclorito de sédio a 1% por
30min.

Artigos nao criticos

Entram em contato com pele integra e superficies. Risco de transmissado de infecgao baixo. Se esses
materiais estiverem contaminados com matéria organica devem receber desinfecgao de nivel baixo, e
na auséncia de matéria organica devem receber limpeza apenas. Desinfecgdo de baixo nivel com
quaternario de amoénia ou hipoclorito.

TIPOS DE DESINFECGAO

* Desinfecgao de alto nivel: € aquela que consegue destruir todos os microrganismos e algumas formas
de esporos;

» Desinfecgado de nivel intermediario: € aquela que inativa a maioria dos fungos, virus e todas as
bactérias na forma vegetativa;

* Desinfecgdo de baixo nivel: € aquela que destréi a maioria das bactérias e alguns virus, nao sendo
eficaz contra o bacilo da tuberculose e esporos bacterianos.




ALCOOL 70 %

E uma solucdo de acdo instantanea, sem efeito residual. E inativado na presenca de matéria organica.
A desinfecgao é realizada por meio de 3 fricgdes seguidas e o intervalo entre as friccdes é o tempo de
secagem do alcool. A desinfecgdo com esse produto destréi bactérias, microbactérias e fungos, sendo
seletiva para alguns virus e ndo possui agao sobre bactérias esporuladas. O seu uso prolongado e
continuo pode danificar alguns artigos, principalmente os de borracha, plastico e acrilico.

HIPOCLORITO DE SODIO 10%

O hipoclorito de sddio tem atividade desinfetante de amplo espectro, € fungicida, bactericida, com agao
moderada contra virus e bactérias esporulada. A presenca de matéria organica pode diminuir ou anular
sua agao contra os microrganismos. Os artigos devem ser previamente limpos e secos, e apés,
mergulhados no hipoclorito de sédio, na concentragcdo indicada. Todo o procedimento deve ser
realizado com luvas e o recipiente contendo a solugao deve ser opaco e com tampa. Marcar o tempo
de exposicao e apds esse periodo enxaguar o artigo e secar.

QUATERNARIO DE AMONIO E BIGUANIDA

O quaternario de amoénia e biguanida promove a umectacdo e penetragcdo em qualquer tipo de
superficies garantindo a completa eliminagdo de microrganismos patoégenos, indicado para a limpeza
de instituicdes hospitalares e de satde. E um produto que possui baixa toxicidade, é totalmente
aprovado pela ANVISA, sendo utilizado para limpeza de chéao e superficie sem diluigao.

LIMPEZA, DESINFECGAO E ESTERILIZAGAO DE ARTIGOS:
Conjunto para inalagao - mascara e extensao

* Na presenca de matéria organica, retira-la com papel toalha, lavar com agua e detergente e secar;
* Friccionar 03 vezes com alcool 70%.

« Lavar com agua e detergente até que nao se observe material organico;

» Enxaguar em agua corrente;

» Secar com papel toalha;

* Imergir em solugao de hipoclorito de sddio a 1% (diluir 2,5 litros de hipoclorito a 10% para 25 litros
de agua potavel) em caixa identificada para imersao por 30 minutos;

* Enxaguar abundantemente em agua corrente sem joga-los na pia;

» Secar em papel toalha;

* Armazenar em local adequado, identificando a data de desinfecgao. Validade 30 dias.

* Apds 0 uso.

» Manté-los embalados.

* Usar EPls.




AMBU; MASCARA VENTILATORIA, CIRCUITO VENTILATORIO; CANULAS, UMIDIFICADOR;
LATEX; MATERIAIS CRITICOS E SEMICRITICOS:

» Lavar com agua e detergente;

* Enxaguar em agua corrente;

» Secar com papel toalha;

* Imergir em solugéo de hipoclorito de sodio a 1% (diluir 2,5 litros de hipoclorito a 10% para 25 litros
de agua potavel) em caixa identificada para imersao por 30 minutos;

* Enxaguar abundantemente em agua corrente sem joga-los na pia;

» Secar em papel toalha;

» Armazenar em local adequado, identificando a data de desinfecgao. Validade 30 dias
Bandejas, cubas e baldes de inox

» Lavar com agua e detergente;

* Enxaguar em agua abundante;

» Secar com papel toalha;

* Desinfetar com alcool a 70% friccionando trés vezes.

 Usar EPlIs.

Estetoscépio, termémetro, esfignomamoémetro, glicosimetro:
* Desinfetar com alcool a 70% fazendo 3 fricgdes;

* Armazenar em local adequado e seco.

» Usar EPlIs.

Maca

» Limpar com agua e detergente;

* Desinfetar com alcool a 70% fazendo 3 fricgbes;

* Ap6s a secagem do alcool, forrar com lengol descartavel.
+ Diariamente ou quando houver sujidade.

 Usar EPlIs.

DESINFECGAO DE SUPERFICIES E CHAO:

Conforme o Manual de Limpeza e Desinfeccido de Superficies da ANVISA, 2010, para o hipoclorito de
sddio utilizado na desinfec¢ao de superficies e chdo, a concentragao deve ser de 1,0%.

e A diluicdo de produtos contendo como ativo o hipoclorito de soédio deve ser feita sempre com
agua potavel.




e Caso deseje, a utilizagdo mencionada acima deve realizar a diluigdo na propor¢ao de:

e Para chao e superficie diluir 100ml de hipoclorito a 10% para 1 litro de agua.

e Usar EPIs.

DILUIGAO HIPOCLORITO

1. Preparar a solugdo desinfetante de hipoclorito a 1% em recipiente opaco, com tampa e de uso
exclusivo, previamente identificado;

2. Preencher instrumento para controle do processo de desinfeccdo e rastreamento, o qual deve
conter: identificacdo da solucdo desinfetante, horario que foi preparada, tempo de validade,
assinatura/ COREN do profissional que realizou o preparo da solugao, horario de imersao e retirada dos
produtos, itens desinfetados e assinatura/COREN do profissional executor;

3. Solugao de hipoclorito 10% - Diluir 2,5 litros de hipoclorito a 10% para 25 litros de agua potavel
em caixa transparente para imersao de artigos criticos e semi-criticos.

4 . Artigos nao criticos (limpeza de chao e superficies) - Diluir 100ml de hipoclorito a 10% para 1
litro de agua.

5. Usar EPIs.
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